Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Kulmbach e.V.

Mehr
Generationen
Haus Ma_‘inleus

Miteinander — Fiireinander

G

CLHCH Ein kostenfreies Angebot fur Mutter, die sich Zeit fur sich nehmen,

STELLUNCSSTELLE
neue Perspektiven entdecken und ihren Alltag aktiv gestalten mochten.

NL@@ KDN@E@@N@ BEIVAEEEN @MDNEN

17.06.2026 1 15:00 - 16:30 Uhr | Vortrag

Ich als Mutter - ich als Frau.

Rollen & Erwartungen als Mutter, Selbstbild als Frau, Selbstfursorge
Referentin: Katja Fleischmann (Integrale Lebensberaterin, Coach, Dozentin)

01.07.2026 1 15:00 - 17:00 Uhr | Kreatives Selbstbild

Was nahrt mich - was kostet mich Kraft?

Entdecke deine eigenen Kraftquellen
Referentin: Annekatrin Tauer (Gleichstellungsbeauftragte, Landkreis Kulmbach)

15.07.2026 1 15:00 - 16:30 Uhr | Entspannung & Bewegung
Ich spuiire mich und meinen Korper.

Kursleitung: Marion Erhardt

29.07.2026 | 15:00 -17:30 Uhr | Aktivitat mit MUttern und Kindern
Gemeinsamer Ausflug zur Erlebnisscheune Kulmbach.

Kostenlos - Mit Fahrdienst
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