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Sport- und Ernahrungstage in der Werner-Grampp-Schule der AWO
Kulmbach

Distanzlernen, Homeschooling, Notbetreuung, etliche Stunden vor dem Bildschirm.
Das war die Realitat flir viele Schiiler*innen in den vergangenen Monaten.
Mangelnde Bewegung und teilweise ungesunde Ernahrung erganzten die ungtinstige
Gesamtsituation. In der Werner-Grampp-Schule der AWO in Kulmbach stehen in der
letzten Schulwoche deshalb Ernahrung und Sport im Mittelpunkt des
Schulgeschehens. Highlight ist dabei das Sportfest am Mittwoch, das den positiven
Abschluss eines auBergewdhnlichen Schuljahres schafft.

Zwar waren die Schulen in den vergangenen Wochen wieder gedffnet, die
Bundesjugendspiele mussten aber dennoch ausfallen. Zwei in der Notbetreuung
tatige Lehrer*innen hatten dann die Idee, Bewegung und Ernahrung zum zentralen
Thema der letzten Schulwoche zu machen. Diese Idee stie8 auf viel Unterstiitzung
und entwickelte sich so zu den ,WGS-Sport und Erndhrungstagen®. Neben einem
theoretischen Schwerpunkt zum Thema gesunde Ernahrung am Montag, wurde am
Dienstag fleiBig gewandert. Als Belohnung gab es fur alle Schiilerinnen und Schiler
ein gesundes Picknick, das durch Spenden der Metzgerei Kleinheinz, des Restaurants
Miiller's Ku und des Imbisses am EKU-Platz mdglich gemacht wurde.

Der Spielplatz im Weiher wurde kurzerhand zum Picknickplatz der Werner-Grampp-
Schule. ,,Wir wollten fir unsere Schiler*innen nach einem Jahr ohne Klassenfahrten,
Feiern und Ausfliige einen positiven Schuljahresabschluss schaffen und ich glaube
das ist uns ganz gut gelungen." zeigt sich Schulleiter Klaus Altenburger begeistert.

Am Mittwoch wurde dann das ganze Schulgeldande zum Sportplatz umfunktioniert.
Beim WGS-Sportfest stand aber nicht die Leistung einzelner Schiiler*innen im
Mittelpunkt, sondern die Zusammenarbeit der Klassen. An Stationen wie
Mattenrutschen, WasserpistolenzielschieBen und Eierlauf konnten alle Schulkinder ihr
Geschick demonstrieren und sich mit SpaB und Freude austoben.
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rden unterschiedliche Sport-Stationen aufg

Abbildung 2 Auf demgesamten Schulgelénde wu ebaut:.
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Abbildung 3 Auch beim Mattenrutschen ist Teamgeist gefragt.
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