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Kulmbach, 18. Juli 2022 

Nachhaltigkeit sehen, schmecken, erleben –   

KulmUnity an der Oberen Schule, Grundschule Kulmbach 

Vergangenen Montag organisierten Studierende der Fakultät Lebensmittel- und 

Gesundheitswissenschaften der Kulmbacher Universität – KulmUnity – zusammen mit den 

pädagogischen Fachkräften der Offenen Ganztagsschule einen Nachmittag für Nachhaltigkeit 

für die Schüler der Oberen Schule, Grundschule Kulmbach. 

Nach dem Mittagessen wurden mit den Schülerinnen und Schülern der 3.Klasse Brote 

geschmiert – mit selbst angerührtem vegetarischem Frischkäse und veganer Margarine, 

Schnittlauch und Ringelblumen. Verschiedene Brotsorten gab es zur Auswahl: 

Dinkelvollkornbrot, Mischbrot, Brot mit Weizenmehl. Und aus Limetten wurde Limonade 

vorbereitet. 

Anschließend kamen die Kinder der 4.Klasse dazu. Gemeinsam ging es dann zum Kaufplatz 

Areal, wo die Studierenden Beete und Hochbeete angelegt hatten. Die Kinder durften die 

verschiedenen Pflanzen und Kräuter entdecken. Erstaunt waren sie, dass es neben den 

bereits bekannten Kräutern auch ein Cola Kraut gibt, das tatsächlich nach Cola riecht! 

Die Studierenden hatten zudem ein Quiz vorbereitet, das den Kindern sehr viel Spaß machte. 

Sie mussten zum Beispiel bestimmen, in welche Mülltonnen welche Produkte nach Benutzung 

entsorgt werden. 

Danach konnte sich jeder mit den Broten und der Limonade stärken. Dabei wurden Fragen 

der Kinder beantwortet. Zum Beispiel welche Kräuter es noch gibt und was man mit diesen 

zubereiten kann. Sie durften zudem die Kräuter erschnuppern. 

Vorher gesammelte Becher, aufgeschnittene Plastikflaschen und Blisterverpackungen wurden 

mit Erde befüllt, woraufhin die Kinder Kresse, Schnittlauch und Basilikum einsäen durften. 

Dieser "nachhaltige" Nachmittag wird sicher noch länger anhalten. Denn alle Kinder sind 

schon jetzt gespannt, was aus den Joghurt-, Buttermilch- und anderen Bechern so alles 

sprießen wird. 

 

Foto-Unterschriften: 

1. Eine ganz große Truppe auf dem Weg der Nachhaltigkeit: Die Schüler*innen der Oberen Schule mit den 

Studierenden der KulmUnity. 

2., 6., 8. Freude bei der Zubereitung von Brotaufstrichen und Limonade. 

3. Aufmerksam und gespannt hören die Kinder den Studierenden zu.  

4., 5. Auf Kräuter-Entdeckungsreise: Kräuter finden, riechen, schmecken. 

7., 9. Zwischendurch stellten die Kinder Fragen und freuten sich über ihre richtigen Antworten beim Quiz. 
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