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Änderungen vorbehalten 

 

Speiseplan vom 12.10. bis 16.10.2026 
Die AWO-Kinderküche wünscht euch einen guten Appetit 

 

 

Montag 12.10. 
Fischfiguren mit Rosmarinkartoffeln und Senf-Dill-Dip a1, d, g1 

Pflaumenjoghurt g1 

 

  

 

Dienstag 13.10.  
Karottencremesuppe a1, g1 

Grießbrei mit ZimtZucker a1, g1 

 

 

 

Mittwoch 14.10. 
Salat 6 

Lasagne (Rind) a1, g1 

 

 

 

Donnerstag 15.10. 
Weißkraut-Karotten-Salat 6 

Putengyros in Soße mit Reis a1, g1 

 

 

  

Freitag 16.10. 
Rahmspinat mit Salzkartoffeln und Rührei c, g1 

Obst 

 

 

 
 


