Speiseplan

Kreisverband

AWO

Essen auf Radern

Woche vom 24.04.24. April 2024 bis 30. April 2024

4 Menu | Menu I
i Karottencremesuppe AG.l.J Karottencremesuppe A,G,1,J
Mittwoch Cevapcici AG,c, mit Soke G, . : MESUPPe A G,
; Grie3brei A,G, mit Zimt und Zucker,
24.04.24 Reis G, Fruchtcockiail
Fruchtcocktail ruchtcocktai
Reissuppe A Reissuppe Al
Donnerstag Hahnchenbrustfilet mit Tomate und bpe A
. SemmelkloR3 Ac,G
25.04.24 Kase lberbacken G, Nudeln aG,c mit stiR-sauren Pilzen G A
und Basilikumrahm A,G, Griitze o
Gritze
: Gemusecremesuppe A, "
Freitag Gediinsteter Fisch der Saison p.Ac, Blumcaeirll]gﬁl?li;iesg?grﬁl?f AA"G .
26.04.24 Sauce Hollandaise AG, landai g AGLCI,
Gemiise G Sc. Hollandaise c,AG,
X Salzkartoffeln G,L
Butter-Kartoffeln ,L
Erdbeercreme 1,4,G,AEH
Erdbeercreme 1,4,G,AEH
Samstag Gaisburger Marsch a.c 1,3, Tomate_ncremesu_ppe GLIA
27.04.24 Bananenpudding G,H,F mit GnOCCh.' CA
It o Bananenpudding G,H,F
Sonnta Schweinebraten mit SolRe G,A, Klof3 Griner Klof3 A,c,L,c mit brauner SolRe G,A,
9 AG,L.c, Bayrisch Kraut A Bayrisch Kraut G,A
28.04.24 Quarkspeise G Quarkspeise G
Gemusesuppe AG,I,J Gemusesuppe A.G.1J
Montag UPPe AGLY Marillenknodel AG,
Kartoffeln L,c, mit weilRem Kése G . .
29.04.24 . mit VanillesoRe A,G
Obst der Saison )
Obst der Saison
D Cremesuppe G.JA Cremesuppe G,1,JA
lenstag : 2 Spinatspatzle A.c,
30.04.24 Putenleber in Rahm-Apfel-Solte ¢4, Mediterrane Sol3e AF.G,

Kartoffelplree c,L
Fruchtjoghurt 1,4,6,E.H

gem. Salat 6,14,
Fruchtjoghurt 1,4,G,EH

Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsmittel

3) mit Antioxidationsmitttel

4) mit Geschmacksverstarker

A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)
| = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen)

C = Eier und Eierzeugnisse

D = Fisch und Fischerzeugnisse

E = Erdnlsse

F =Soja und Sojaerzeugnisse
G = Milch und Milchprodukte (einschlief3lich Lactose)
H = Schalenfriichte (Mandeln, Haselniisse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss)

Anderungen vorbehalten
5) geschwefelt
6) mit StRstoff
7) mit Phosphat

J = Senf

B = Krebstiere und Erzeugnisse daraus

L = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als
10mg/kg oder 10g/I

K = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus

N = Weichtiere

M =Lupinen (Samen)

Guten Appetit!

Arbeiterwohlfahrt

Kulmbach e.V.




