
Speiseplan 

Essen auf Rädern 
________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Guten Appetit! 

Woche vom 24.04.24. April 2024 bis 30. April 2024 
 

4 Menü I Menü II 

 
Mittwoch 
24.04.24 

Karottencremesuppe A,G,I,J                 
Cevapcici A,G,C, mit Soße G,A,                   

Reis G,                                           
Fruchtcocktail 

Karottencremesuppe A,G,I,J                  
Grießbrei A,G, mit Zimt und Zucker, 

Fruchtcocktail 

 
Donnerstag                              
25.04.24 
 

Reissuppe A,I                                        
Hähnchenbrustfilet mit Tomate und 
Käse überbacken G, Nudeln A,G,C            

und Basilikumrahm A,G,                                       
Grütze 

Reissuppe A,I                                          
Semmelkloß A,C,G                                        

mit süß-sauren Pilzen G,A,                                            
Grütze 

 
Freitag 
26.04.24 
 

 Gemüsecremesuppe A,I,            
Gedünsteter Fisch der Saison D,A,C,             

Sauce Hollandaise A,G,                   
Gemüse G,                                          

Butter-Kartoffeln G,L                                           
Erdbeercreme 1,4,G,A,E,H 

Gemüsecremesuppe A,I,            
Blumenkohl-Käse-Bratling A,G,C,I,                 

Sc. Hollandaise C,A,G,                           
Salzkartoffeln G,L                                

Erdbeercreme 1,4,G,A,E,H 

 
Samstag   
27.04.24 

Gaisburger Marsch A,C,I,J,                   
Bananenpudding G,H,F 

Tomatencremesuppe G,I,J,A                                  
mit Gnocchi C,A,                       

Bananenpudding G,H,F 

 
Sonntag 
28.04.24 

Schweinebraten mit Soße G,A, Kloß 
A,G,L,C, Bayrisch Kraut G,A                          

Quarkspeise G 

Grüner Kloß A,G,L,C mit brauner Soße G,A, 
Bayrisch Kraut G,A                                        

Quarkspeise G 

 
Montag 
29.04.24 
 

Gemüsesuppe A,G,I,J                    
Kartoffeln L,G, mit weißem Käse G                                         

Obst der Saison 

  Gemüsesuppe A,G,I,J                                   
Marillenknödel A,G,                                           
mit Vanillesoße A,G                                                 

Obst der Saison 

 
Dienstag 
30.04.24 

Cremesuppe G,I,J,A                               
Putenleber in Rahm-Apfel-Soße G,A, 

Kartoffelpüree G,L                                                                                    
Fruchtjoghurt 1,4,G,E,H               

Cremesuppe G,I,J,A                               
Spinatspätzle A,C,                                   

Mediterrane Soße A,F,G,                                  
gem. Salat G,I,J,                                             

Fruchtjoghurt 1,4,G,E,H                       

Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst                         Änderungen vorbehalten 

1) mit Farbstoff    5) geschwefelt 
2) mit Konservierungsmittel   6) mit Süßstoff 
3) mit Antioxidationsmitttel   7) mit Phosphat 
4) mit Geschmacksverstärker  
A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)  J = Senf 
I = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen)    B = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 
C = Eier und Eierzeugnisse     L = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als               
                                                                                                                                     10mg/kg oder 10g/l 
D = Fisch und Fischerzeugnisse     K = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus 
E = Erdnüsse        N = Weichtiere 
F =Soja und Sojaerzeugnisse  M =Lupinen (Samen) 
G = Milch und Milchprodukte (einschließlich Lactose) 
H = Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss) 
 


