Arbeiterwohlfahrt
Kreisverband
Kulmbach e.V.

Speiseplan Ao

Essen auf Radern

Woche vom 10. April 2024 bis 16. April 2024

2 Mend | Mena I
] Graupensuppe A, Graupensupne | A
Mittwoch Krauterquark mit Friihlingszwiebeln G, Nudeln | pP'I Rpph ’
10.04.24 Kartoffeln LG, udeln in Fiiz-Ranm AlLG
Fruchtjoghurt G Fruchtjoghurt ¢
R Kirbiscremesuppe A,,G
Kurbiscremesuppe A, . .
Donnerstag N I_Iasagne l:p:;pc LG gebackene Klo3e mit Sahne
11.04.24 mit Tomatens’oyB,e A und Kase Uberbacken AL
Tutti Frutti ’ gebratene Zucchini und Paprika A,G
utti Frutti c.a.c Tutti Frutti cAc
. Brotsuppe ,A,
Freitag Paniertes Fischfilet p,aG.c I\I/3|irlgﬁtej?sp§ ;TA]E,[
12.04.24 mit Kartoffeln L, Zimt und Zucker
und Sauce Tartar G,1,J Kompott
Obst der Saison P
Samstag Buntern:-i![ch:gIteClng?rétopf Al Gemiiseeintopf G A,
13.04.24 Quarkspeise H G c Quarkspeise H,GE
Gekochtes Tafelspitz
Sonntag in MeerrettichsoRe FC)%,A,L, _ Butterkartoffeln La,
14.04.24 KIoR LA.c.G, und buntes Gemiise |, it Sgg,:tae?g'giirgl;ze AG,
Gotterspeise 1,2 P ’
Montag Gemiusesuppe mit Sauerrahm A,,G, ~ Gemusesuppe mit Sauerrahm A,1,G
15.04.24 Gefliigelcurry "Hawaii" A,GF,1.3, Uberbackener Rahm-Blumenkohl G,A,l,
T Reis, Petersilienkartoffeln 5,6,L
Pfirsichcreme 1,4,6,AH Pfirsichcreme 1,4,G,AH
Reissuppe | Reissuppe |
Dienstag Schinkennudeln A6.c), Quarkauflauf mit Fruchtstiicken A.c,G,
16.04.24 in Tomatensol3e AG SchokosoRe Ga
Blattsalat 12,6 Erdbeerpuddin 147G,H EA
Erdbeerpudding 1,4,G,H,EA P g 14GHE,

Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsmittel

3) mit Antioxidationsmitttel

4) mit Geschmacksverstéarker

A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)
| = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen)

C = Eier und Eierzeugnisse

D = Fisch und Fischerzeugnisse

E = Erdnlsse

F =Soja und Sojaerzeugnisse
G = Milch und Milchprodukte (einschlie3lich Lactose)
H = Schalenfrichte (Mandeln, Haselnusse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss)

Anderungen vorbehalten
5) geschwefelt
6) mit StRstoff
7) mit Phosphat

J = Senf

B = Krebstiere und Erzeugnisse daraus

L = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als
10mg/kg oder 10g/I

K = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus

N = Weichtiere

M =Lupinen (Samen)

Guten Appetit!




