Arbeiterwohlfahrt

Speiseplan AWO | (e,
Essen auf Radern

Woche vom 03. April 2024 bis 09. April 2024

1 Menu | Menu I
Selleriecremesuppe G,A,
Mittwoch Hackfleischballchen a,c,G,1,3 Selleriecremesuppe G,A
03.04.24 Pariser Rahmkarotten G,A, Pfannkuchen a,c,G,e mit Apfelmus 3
Kartoffelplree G,L Pudding G,E,FH

Pudding G,EFH

Fladlesuppe .. Fladlesuppe c.A|l
Donnerstag Mit Kase Uberbackener PPe CA.

04.04.24 Bohnen-Speck-Kartoffelauflauf c.L.c Nudeln c,a, in Krautersofe
SoRe AG, mit GemUsestreifen A,

Gotterspeise 1,4 Gotterspeise 1,4

_ Brokkolicremesuppe G,A,, Brokkolicremesuppe G,A,l,
Freitag Gebackenes Fischfilet p,,c, mit Gemiuseschnitzel A.c,G
05.04.24 Bechamelkartoffeln A,G,1,3,5,3 mit Kartoffelpliree G,L

und Salat 1,3 und weilRer Sol3e A,
Fruchtjoghurt 6,1 Fruchtjoghurt G,1

Leberknddelsuppe A.c, |

AR Spatzleeintopf A,c,c,| mit Gemuse,
Samstag mit Biskuiteinlage A.c, P Toffeep Ldding A 14
06.04.24 Toffeepudding 1,4 G.A P gGAL
Spiel3braten 1,3,G,A .
) o Kartoffeln mit Sol3e GAL,
~onntag T EEMMELES Ee Romanesco-Mischgemise G,
07.04.24 und Rosenkohl A6 g "
Obstsalat
Obstsalat
Krautercremesuppe A1,G Krautercremesuppe A1
Montag PULENaVIOS I?i o Reis-Krauter-Auflauf mit Gemusestreifen
08.04.24 . QYros LIAG, A.c,G,l, und Schafskase G gebacken,
mit Tzatziki G, und Reis,
Bechamelsol3e ,cA,
Kompott
Kompott
Dienstag Backerbsensuppe AC\l Backerbsensuppe Ac,I
Stadtwurst J,1,C,G,F,2,3,4,7, Griel3schnitte AG,
09.04.24 .. '
Schlappkraut A, Plree LG, Sauerkirschsof3e A,
Obst Obst
Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst Anderungen vorbehalten
1) mit Farbstoff 5) geschwefelt
2) mit Konservierungsmittel 6) mit StRstoff
3) mit Antioxidationsmitttel 7) mit Phosphat
4) mit Geschmacksverstéarker
A = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel) J = Senf
| = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen) B = Krebstiere und Erzeugnisse daraus
C = Eier und Eierzeugnisse L = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als
10mg/kg oder 10g/I
D = Fisch und Fischerzeugnisse K = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus
E = Erdnlsse N = Weichtiere
F =Soja und Sojaerzeugnisse M =Lupinen (Samen)

G = Milch und Milchprodukte (einschlie3lich Lactose)
H = Schalenfrichte (Mandeln, Haselnusse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss)

Guten Appetit!



