
Speiseplan 

Essen auf Rädern 
________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Guten Appetit! 

Woche vom 22. Dezember 2025 bis 28. Dezember 2025 
 

7 Menü I Menü II 

 
Montag 
22.12.25 

Gemüsecremesuppe [a, a1, g]       
Kartoffel-Gemüse-Auflauf mit 

Schinkenstreifen                                                       
(2, 3, 8) [a, a1, g]                            

Fruchtjoghurt Waldbeere [g] 

Gemüsecremesuppe [a, a1, g]                       
Grieß-Quarkauflauf [a, a1, c, g, h, h2], 

Fruchtsoße                                
Fruchtjoghurt Waldbeere [g] 

 
Dienstag                              
23.12.25 

Flädlesuppe i [a, a1, c, g]                        
Klopse "Königsberger Art" [c],              

Kapernsoße [a, a1, a3, g],                       
Buttereis [g]                                            

Banane 

Flädlesuppe i [a, a1, c, g]                    
Mediterrane Nudelpfanne [a, a1, c], 

Tomaten-Basilikumsoße                                
Banane  

 
Mittwoch 
24.12.25 

Zucchinicremesuppe [a, a1, g]     
Schwarzes Fleisch (2, 3, 8),                     

Rahmsoße (1) [a, a1, g],                             
Salzkartoffeln [g]                          

Rahmgemüse [a, a1, g]                    
Bayrisch Creme [g] 

Zucchinicremesuppe [a, a1, g]    
Hefeknödel mit Kirschfüllung (2) [a, a1], 

Vanillesoße [g]                               
Bayrisch Creme [g] 

 
Donnerstag   
25.12.25 

Putenrollbraten,                                      
Kartoffelklöße (2, 3, 5) [l]                                                                                                                                            

Geflügel-Estragon-Soße (1) [a, a1],              
Pariser Karotten                       

Aprikosenjoghurt [g] 

  Kartoffelklöße (2, 3, 5) [l]                                
Thymiansoße [g],                                   

Kaisergemüse                     
Aprikosenjoghurt [g] 

 
Freitag 
26.12.25 

Sauerbraten                                                
in Lebkuchensoße (1) [a, a1, g, l], 

Semmelkloß [a, a1, c, g],                      
Blaukraut (3, 10) [a, a1, g]      

Wackelpudding (1) 

Semmelkloß [a, a1, c, g],                
Rahmsoße (1) [a, a1, g],                      

Balkangemüse                               
Wackelpudding (1) 

 
Samstag 
27.12.25 
 

 Erbseneintopf mit Gemüse, 
Kartoffelwürfel                                             

und Suppengulasch [a, a1, i]                                         
Pistazienpudding (1) [g] 

Graupeneintopf (2, 3) [a, a3, i] 
Pistazienpudding (1) [g] 

 
Sonntag 
28.12.25 

Herzhaftes Rindergulasch [a, a1], 
Eierknöpfle [a, a1, c]                                   

Obst 

Eierknöpfle [a, a1, c],                    
Waldpilzsoße (1) [a, a1, g],                        

Rote Bete Salat (9)                                       
Obst 

Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst                         Änderungen vorbehalten                                         

1) mit Farbstoff    6) geschwärzt 
     7) gewachst  
2) mit Konservierungsmittel   9) mit Süßstoff 
3) mit Antioxidationsmitttel   8) mit Phosphat 
4) mit Geschmacksverstärker  
 
a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)  j = Senf 
i = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen)    b = Krebstiere und Erzeugnisse daraus 
c = Eier und Eierzeugnisse     l = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als               
                                                                                                                                     10mg/kg oder 10g/l 
d = Fisch und Fischerzeugnisse     k = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus 
e = Erdnüsse        n = Weichtiere 
f =Soja und Sojaerzeugnisse  m =Lupinen (Samen) 
g = Milch und Milchprodukte (einschließlich Lactose) 
h = Schalenfrüchte (Mandeln, Haselnüsse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss 


