Speiseplan

Kreisverband

AWO

Essen auf Radern

Woche vom 08. Dezember 2025 bis 14. Dezember 2025

° Men | Men I
Selleriecremesuppe [g, i] , .
Montag Gebackener Leberkase (2, 3, 8), Selleriecremesuppe [g, i]
- Schupfnudel Gemisepfanne [a, al, c, g],
08.12.25 Rahmwirsing und [a, a1, a3, g],
N Rahmsolie (1) [a, a1, g]
Kartoffelpuree [g] Bananenpudding (1) [g]
Bananenpudding (1) [g]

_ Fladlesuppe [a, al, c, q] Fladlesuppe [a, a1, ¢, g]
Dienstag Speckbohnen (2, 3), GrielRbrei [a, a1, g],
09.12.25 Ruhrei [c, g], Braune Sol3e 1,al,a,g9 Fruchtcocktail (1),

Rosmarinkartoffeln Zimt-Zucker
Fruchtjoghurt g Fruchtjoghurt g
Gemusecremesuppe [a, al, g] Gemusecremesuppe [a, al, q]
Mittwoch Huhnerfrikassee (3) [a, a1, g], Haferflockenkuchlein [a, al, a4, c, g],
10.12.25 Krauterreis Kaisergemise im Rahm [a, al, a3, g]
Wackelpudding (1) Wackelpudding (1)
Zwiebelsuppe i . _
Donnerstag Cordon Bleu vom Schwein _ Zwiebelsuppe i
11.12.25 (2,3)[a al, g], Eierpfannkuchen [a, al, c, g],
e Kartoffelsalat (2, 3, 9) [j, 1], Apfelmus (3)
Zitronenscheibe frisches Obst
frisches Obst
. Tomatencremesuppe [a, al, g] Tomatencremesuppe [a, al, g]
Freitag Bratheringsrolichen (1) [a, al, d, j], Eingeschnittene Kl6Re in Ei [c, g],
12.12.25 Salzkartoffeln, RahmsoRe (1) [a, al, g],
Blattsalat, Dressing (3)[g. . Il Blattsalat, Dressing (3) [g, |, I]
Buttermilchdessert Birne / Vanille [g] Buttermilchdessert Birne / Vanille [g]
Bunter Gemuseeintopf mit Nudeln i . .
Samstag @) [a al, ¢, g] undpRindeeisch Kartoffel-Méhren-Eintopf [g, ]
13.12.25 St}acc,iat,ella Creme [f, ] Stracciatella Creme [f, g]
. , KartoffelkldfZe (2, 3, 5) [l],
Szegediner Gulasch [a, al, a3, f, g, ], .
Sonntag 9 KartoffelklbRe [(2 3, 5) [ 9.1 BratensoRe [a, al, a3, f, i,
14.12.25 Obst T Gartengemuse
Obst

Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst

1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsmittel
3) mit Antioxidationsmitttel
4) mit Geschmacksverstéarker

a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)
i = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen)
¢ = Eier und Eierzeugnisse

d = Fisch und Fischerzeugnisse

e = Erdniisse

f =Soja und Sojaerzeugnisse
g = Milch und Milchprodukte (einschlie3lich Lactose)
h = Schalenfrichte (Mandeln, Haselnlsse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss

Anderungen vorbehalten
6) geschwarzt
7) gewachst
9) mit SuRstoff
8) mit Phosphat

j = Senf

b = Krebstiere und Erzeugnisse daraus

| = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als
10mg/kg oder 10g/I

k = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus

n = Weichtiere

m =Lupinen (Samen)

Guten Appetit!

Arbeiterwohlfahrt

Kulmbach e.V.




