Speiseplan

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband
Kulmbach e.V.

AWO

Essen auf Radern

Woche vom 01. Dezember 2025 bis 07. Dezember 2025

4 Men | Men I
Kirbiscremesuppe g,a,i, Kirbiscremesuppe g.a.i
Montag Kohlrabi-Schinken-Ragout Quarkstrudel [a, a1 c’ g]
01.12.25 (1,2.3,8)[a al, g, Pfirsich-FruchtsoRe
Petersilienkartoffeln Fruchtjoghurt Banane [g]
Fruchtjoghurt Banane [g]
Bohnencremesuppe [a, al, g, i] Bohnencremesuppe [a, al, g, i
Dienstag Geflugel Wiener Wirstchen (2, 3, 8), Buntes Bauernomelette [c, g, 1],
02.12.25 Kartoffelsalat (2, 3, 9) [j, Krauter-Sahne-Sol3e [a, al, g]
Griel3pudding [a, a1, g] GrieRpudding [a, a1, g]

. Gemusebrihe mit Eierflockchen Gemusebriihe mit Eierflockchen
Mittwoch (3)[a, al, c, g, i] (3)[a, al, c, g, i]
03.12.25 Spiralnudeln [a, a1, c], Sellerieschnitzel [a, a1, i],

Bolognese (1) [a, al, i, Zitronensol3e [a, al, g],
Rahmgurkensalat (3) [g, j, [] Dillkartoffeln
Buttermilchdessert Birne / Vanille [g] Buttermilchdessert Birne / Vanille [g]
Champignoncremesuppe [a, al, g] Champignoncremesuppe [a, al, g]
Donnerstag | kumbacher Kasespatzle [a, al, ¢, g, | Mini Germknédel mit Kirschfiillung (2) [a,
04.12.25 brauner SolRe [a,g, al] al], Vanille-Dessert-Sol3e [g]
Karamellpudding [g] Karamellpudding [g]
Hihnerbriihe mit Backerbsen(@)[a, a1, c, g, i] Hihnerbrithe mit Backerbsen
Freitag Schlemmerfilet Bordelaise [a, al, d], @) aalc g,
05.12.25 SchnittlauchsoRe [a, al, a3, g], Krauterquark [g],
Krauterreis, Brokkoligemiise Salzkartoffeln
Campina Rote Griitze mit Sahne (1) [g] | Campina Rote Griitze mit Sahne (1) [g]
Samstag Frankischer Kartoffeleint_opf mit Speck Gemisesuppe _
06.12.25 (2,3,8) g, ] "Quer durch den Garten" (2, 3) [i]
B Schokoladenpudding [g] Schokoladenpudding [g]
Schweinenackenbraten [j], Kartoffelkloi3e,
Sonntag Senfsol3e [a, al, g, |], WaldpilzsolRe (1) [a, a1, g],
07.12.25 Kartoffelklo3e, Karottengemuse Kaisergemuse

Erdbeerquarkspeise [g]

Erdbeerquarkspeise [g]

Schonkost- u. Diabetiker-Essen sind dementsprechend angepasst
1) mit Farbstoff

2) mit Konservierungsmittel
3) mit Antioxidationsmitttel
4) mit Geschmacksverstéarker

a = Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel)
i = Sellerie und Erzeugnisse daraus (Suppen)
¢ = Eier und Eierzeugnisse

d = Fisch und Fischerzeugnisse

e = Erdniisse

f =Soja und Sojaerzeugnisse
g = Milch und Milchprodukte (einschlie3lich Lactose)
h = Schalenfrichte (Mandeln, Haselnlsse, Cashew, Pecannuss, Pistazien, Maccadamianuss und Queenslandnuss

Anderungen vorbehalten
6) geschwarzt
7) gewachst
9) mit SuRstoff
8) mit Phosphat

j = Senf

b = Krebstiere und Erzeugnisse daraus

| = Schwefeldioxid und Sulfite von mehr als
10mg/kg oder 10g/I

k = Sesamsamen und Erzeugnisse daraus

n = Weichtiere

m =Lupinen (Samen)

Guten Appetit!



