
 

 

 

Schulung für ehrenamtliche und nichtehrenamtliche 

Helfer*innen zum Alltagsbegleiter nach § 45a SGB XI 

 
 

 

 

Mit dieser Qualifizierung können ehrenamtliche und hauptamtliche Helfer*innen zur 

Unterstützung in Familien mit pflegebedürftigen Angehörigen eingesetzt werden.  

Für die ehrenamtlich tätigen Personen übernimmt das Mehrgenerationenhaus 

Mainleus und der Beratungs- und Betreuungsdienst der Arbeiterwohlfahrt die 

Anleitung und Vermittlung. Die Schulung ist auf zwei Themenschwerpunkte 

aufgeteilt: 

 

 Schulungsinhalt 1: „Betreuung Pflegebedürftiger, Kommunikation und 

Begleitung“ wird von einer erfahrenen Referentin der Deutschen 

Alzheimergesellschaft Landesverband Bayern e.V. geleitet  

(30 Unterrichtseinheiten). 

 

Termine:  Fr. 02.08.2024 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Sa.03.08.2024 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr  

Fr. 09.08.2024 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr   

Sa.10.08.2024 10:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Fr. 16.08.2024  14:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

 

 Schulungsinhalt 2: „Unterstützung in der Haushaltsführung“ wird von einer 

erfahrenen Referentin des Bayerischen Landesausschusses für Hauswirtschaft 

e.V. durchgeführt (10 Unterrichtseinheiten). 

 

     Termin:   Sa. 17.08.2024  09:00 Uhr bis 17:30 Uhr 

 

 

 

Für den Erhalt des Zertifikats ist eine Teilnahme an allen Terminen verpflichtend! 

Teilnehmerbeitrag: 90,00 € pro Person  

 

Info und Anmeldung: 

Mehrgenerationenhaus Mainleus AWO Bürgerzentrum, Mühlstraße 3, 95336 

Mainleus 

Ingrid Wagner und Lika Fauska   

Telefon: 09229-975075  

E-Mail: mehrgenerationen@awo-ku.de 


